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Curso presencial: Oratdria e Comunicagéo estratégica para lideres politicos
“O que um lider publico precisal!”

Objetivo: O objetivo deste treinamento é proporcionar a prefeitos, secretarios municipais, vereadores, assessores parlamentares, etc., desenvolverem
uma comunicagdo eficaz, através de técnicas e praticas, que potencializam pronunciamentos, discursos, participagdes em reunides plenarias,
entrevistas, eventos sociais, etc., com habilidade, seguranca e confianga.

Publico alvo: Prefeitos, Secretarios Municipais, Vereadores, Assessores Parlamentares ou afins.

Metodologia: O treinamento é bastante interativo, com dinamicas, atividades praticas gravadas, envolvimento com as pessoas, tendo como premissa
maior, deixar os participantes bem a vontade para que possam, de forma descontraida, desenvolver a arte de falar em publico, fazer discursos e
pronunciamentos persuasivos.

Durante o treinamento, serdo utilizadas técnicas de coaching como ferramenta de motivagdo e integragdo dos participantes.

Curriculo Professor: Paulo Paduano - Palestrante com certificagdo em Negdcios de Palestras - Instituto Gente. Especialista em Comunicagdo Eficaz e
Competéncias Interpessoais - Instrutor de Comunicagdo e Oratdria - Instrutor de Comunicagdo Estratégica e Oratdria para Lideres Politicos - Especialista
em Comunicagdo Organizacional - Idealizador da Escola de Oratdria - Falar Para Liderar - Inteligéncia Emocional - Life Coach Training pelo Instituto Portal
Fox - Facilitador em cursos de Comunicagdo para Atendimento ao Cliente e Vendas Consultivas - Escritor. Autor do Livro: FALE! Entdo, LIDERE - Professor
universitario — Economista - Especialista em Finangas - Educador Financeiro.

Investimento: municipios afiliados com o fator de FPM 0.6:: RS 300,00 - municipios afiliados: RS 600,00 / Publico em geral: RS 1.200,00 - Carga

Horaria: 16 horas

InformagGes: Edir (31)2125-2411 — Edir@amm-mg.org.br — Rayane — (31)2125-2442 - rayane.santos @amm-mg.org.br —

Inscrigdes: https://central.amm-mg.org.br/cent seg Login/

PROGRAMACAO

PRIMEIRO DIA: 13/04/2026
8:00 h: Médulo |

FUNDAMENTOS DA ORATORIA

- Por que é importante se comunicar bem?

- Quando a inibi¢do atrapalha sua performance profissional.

- Vencendo a inibi¢do e o medo ao falar em publico.

- Como controlar a ansiedade e o nervosismo.

- Como lidar com a inseguranga e a timidez ao falar em publico.

- Como falar com convicgdo e clareza.

- Como falar com naturalidade, objetividade e eficiéncia.

- Aimportancia da dicgdo e da respiragdo.

- Falar com naturalidade, objetividade e eficiéncia.

- Eliminar ruidos da comunicagdo - Cacoetes e vicios de linguagem.
- Triade da Comunicagdo: 7% Palavras — 38% Voz — 55% Expressdo
Corporal.

- O Poder das palavras.

- Atividades praticas.

12:00 h - 13:00 h: Intervalo para almogo
13:00 h — Médulo Il

- Aimportancia do contato visual.

- Projetar uma imagem agradavel e confiante.

- Comunicagdo gera confianga, portanto, gera resultados.

- Adequar a postura ideal ao seu estilo.

- Eliminar bloqueios — BRANCO - ao falar em publico.

-Trabalhar a entonagdo, a variagdo e o controle da voz.

- Desenvolver, aperfeigoar e valorizar a comunicagdo verbal e ndo
verbal.

- O poder da motivagdo: técnicas de autoconfianga e
autoconhecimento.

- Como fazer apresentagGes de impacto.

- Requisitos fundamentais para falar bem em publico.

- Informagdo — Conhecimento — Assunto — Argumento - Persuasao
- Atividades praticas.

17:00: Encerramento do primeiro dia
SEGUNDO DIA: 14/04/2026

08:00 h — Médulo Il

COMO FALAM OS LiDERES POLITICOS

Técnicas e segredos utilizados para pronunciamentos e
apresentagGes marcantes

- Empatia, carisma e interagdo com as pessoas.

- Foco de atengdo e concentragdo.

- Persuasdo - Estratégias para passar informagdes assertivas.
- Estratégias para captar a atengdo das pessoas.

- Como usar corretamente o microfone.

- Como discursar de improviso.

- Exercitar o improviso e a argumentagdo sob press&o.

- Como formatar um discurso escrito.

- O segredo da leitura em publico.

- A importancia da expressdo corporal na comunicagdo.

- Qualidade dos argumentos:

- relevéncia, autoridade, esséncia, pessoalidade, politicamente
correto, concisd@o, PAUSA nas argumentagaes.

- Como dar credibilidade aos seus pronunciamentos.

- Atividades praticas.

12:00 h - 13:00 h: Intervalo para almogo

13:00 h — Médulo IV

- Fatores de sucesso da argumentagdo: sele¢do de palavras mais
argumentativas.

- Como planejar, conduzir e participar de reunides produtivas.

- Comunicagdo! Fator primordial para o exercicio da lideranga.

- Como se tornar um lider comunicador.

- Comunicagdo e percepgdo nas Relagdes Interpessoais.

- A importancia da escuta ativa.

- Taticas para lidar com perguntas e respostas de improviso.

- Alinhar ideias com pessoas de opinides contrarias.

- Como falar diante da cdmera (media Training/video conferéncia).

- Como se relacionar com a imprensa (TV e radio - entrevistas).

- Como falar nas redes sociais.

- Marketing Pessoal.

- Atividades praticas.

- Durante treinamento, todas as atividades praticas serdo gravadas
pelo celular proprio de cada participante para andlise de
performance, como expressdo verbal e corporal. Esta técnica
proporciona ao participante observar sua performance durante uma
apresentagdo, aprimorando e eliminando postura e oralidade
indevidas.

17:00 — Encerramento do curso
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