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Minas tem população estimada em 21,4 milhões de habitantes em 2025 
 
 

• População residente no estado fica atrás apenas da de São Paulo (46,1 milhões) e 

equivale a 10,0% do total do país;   

• Além de Belo Horizonte (2,4 milhões de habitantes), apenas Uberlândia (761,8 mil), 

Contagem (651,7 mil) e Juiz de Fora (567,7 mil) têm populações estimadas superiores 

a 500 mil pessoas; 

• Enquanto BH é uma das 5 capitais com queda populacional em relação a 2024, 

população da RMBH registra crescimento de 0,38%; 

• Com 856 habitantes, Serra da Saudade continua sendo o município menos populoso 

do país – e o único mineiro com população estimada inferior a 1.000 pessoas; 

• 56,6% dos 853 municípios mineiros têm população estimada de até 10 mil habitantes; 

• Mais da metade (50,2%) da população de Minas Gerais está concentrada em 42 dos 

853 municípios; 

• 39,9% dos municípios do estado apresentaram redução populacional no comparativo 

com 2024, enquanto apenas 13 municípios registraram crescimento igual ou superior 

a 1,5%. 

 

 

Em 2025, Minas continua sendo o segundo estado mais populoso do país 

 

A população estimada de Minas Gerais, em 2025, é de 21.393.441 habitantes – o que representa 

10,0% do total estimado para o Brasil (213.421.037 pessoas) e mantém Minas atrás apenas de 

São Paulo, que tem população de 46.081.801 habitantes. O crescimento populacional registado 

em Minas Gerais em relação a 2024, de 0,33%, foi o décimo menor entre os estados. Os que mais 

cresceram foram Roraima (3,07%), Santa Catarina (1,60%) e Mato Grosso (1,49%), enquanto Rio 

de Janeiro (0,02%), Alagoas (0,02%) e Rio Grande do Sul (0,03%) assinalaram os menores 

percentuais de ganho de população estimada. Esses são alguns dados das Estimativas da 

População, divulgadas hoje (28/08) pelo IBGE. 

 

As estimativas são utilizadas pelo Tribunal de Contas da União (TCU) no cálculo do Fundo de 

Participação de Estados e Municípios e são fundamentais para indicadores econômicos e 

sociodemográficos nos períodos entre os censos. A pesquisa também considera alterações de 

limites territoriais que ocorreram após o Censo 2022. Os dados têm como data de referência o dia 
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1º de julho de 20251. 

 

De acordo com o gerente de Estudos e Análises da Dinâmica Demográfica do IBGE, Marcio 

Minamiguchi, a tendência de crescimento da população é cada vez menor. “Os resultados 

mostram uma desaceleração, o que já era indicado pelo Censo 2022 e pelas Projeções da 

População, ambas pesquisas realizadas pelo IBGE”, avalia. Na Tabela 1, estão as populações 

estimadas em 2025 para Brasil, grandes regiões e unidades da federação, além do percentual de 

cada população em relação ao total nacional e das taxas de crescimento em comparação a 2024. 

De modo geral, nota-se que os incrementos populacionais mais acentuados ocorrem em estados 

das regiões com os menores quantitativos de habitantes do país (Norte, com 8,8% do total, e 

Centro-Oeste, que concentra 8,1% da população residente no Brasil). 

 

(CONTINUA NA PRÓXIMA PÁGINA) 

 

  

 

1 As populações dos municípios foram estimadas por método matemático (detalhado na nota metodológica 

disponível aqui), que tem como principais parâmetros a tendência de crescimento dos municípios, delineada 

pelas populações municipais captadas entre os dois últimos censos demográficos (2010 e 2022) e a projeção 

populacional da Unidade da Federação a que pertence o município. 
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Tabela 1 - Estimativas da população residente no Brasil, grandes regiões e unidades da federação, 

com data de referência em 1º de julho de 2025, e variações em relação a 2024 

 

Brasil, grandes regiões 
e unidades da federação 

População estimada 
% do total do 

Brasil 
Crescimento em 
relação a 2024 

Brasil 213.421.037 100,00 0,39% 

Norte 18.801.282 8,81 0,71% 

Rondônia 1.751.950 0,82 0,33% 

Acre 884.372 0,41 0,42% 

Amazonas 4.321.616 2,02 0,94% 

Roraima 738.772 0,35 3,07% 

Pará 8.711.196 4,08 0,54% 

Amapá 806.517 0,38 0,46% 

Tocantins 1.586.859 0,74 0,60% 

Nordeste 57.244.485 26,82 0,23% 

Maranhão 7.018.211 3,29 0,10% 

Piauí 3.384.547 1,59 0,26% 

Ceará 9.268.836 4,34 0,38% 

Rio Grande do Norte 3.455.236 1,62 0,27% 

Paraíba 4.164.468 1,95 0,47% 

Pernambuco 9.562.007 4,48 0,24% 

Alagoas 3.220.848 1,51 0,02% 

Sergipe 2.299.425 1,08 0,36% 

Bahia 14.870.907 6,97 0,14% 

Sudeste 88.825.643 41,62 0,23% 

Minas Gerais 21.393.441 10,02 0,33% 

Espírito Santo 4.126.854 1,93 0,60% 

Rio de Janeiro 17.223.547 8,07 0,02% 

São Paulo 46.081.801 21,59 0,24% 

Sul 31.310.809 14,67 0,64% 

Paraná 11.890.517 5,57 0,56% 

Santa Catarina 8.187.029 3,84 1,60% 

Rio Grande do Sul 11.233.263 5,26 0,03% 

Centro-Oeste 17.238.818 8,08 0,98% 

Mato Grosso do Sul 2.924.631 1,37 0,78% 

Mato Grosso 3.893.659 1,82 1,49% 

Goiás 7.423.629 3,48 1,00% 

Distrito Federal 2.996.899 1,40 0,47% 
 

            Fonte: IBGE. Diretoria de Pesquisas - DPE - Coordenação de População e Indicadores Sociais - COPIS. 
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Enquanto BH registra queda na população, RMBH cresce em 2025 

 

Com população estimada em 2.415.872 habitantes em 2025, a capital de Minas Gerais, Belo 

Horizonte, é o município mais populoso do estado. Em seguida, aparecem Uberlândia (761.835), 

Contagem (651.718) e Juiz de Fora (567.730 pessoas). Esses são os únicos municípios do estado 

a superar a marca de meio milhão de habitantes em 2025. Deles, o que mais cresceu em relação 

a 2024 foi Uberlândia (0,91%), enquanto Belo Horizonte foi o único que apresentou redução 

populacional (-0,02%).  

 

Uma novidade, que reflete a tendência observada no Censo 2022, é a presença de algumas 

capitais apresentando redução populacional, fato que não era observado na década anterior. Além 

de Belo Horizonte, Salvador, Belém, Porto Alegre e Natal são as capitais que apresentaram 

diminuição da população em relação à Estimativa da População publicada em 2024. “As capitais 

maiores, esses municípios mais centrais, em geral têm um entorno mais conurbado e perdem 

população para ele. O crescimento vai do centro para a periferia. Entre as capitais que perderam 

população, com exceção de Salvador, houve aumento de habitantes na respectiva região 

metropolitana”, esclarece Marcio Minamiguchi.  

 

A Tabela 2 apresenta as populações estimadas para as 10 capitais mais populosas do Brasil, 

assim como as populações de suas respectivas regiões metropolitanas e as taxas de crescimento 

em comparação a 2024. Observa-se que, exceto por Manaus, as regiões metropolitanas 

apresentaram crescimento populacional em patamares superiores aos das capitais – o que reforça 

essa tendência de crescimento das populações de municípios vizinhos à capital. 

 

(CONTINUA NA PRÓXIMA PÁGINA)  
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Tabela 2 - Estimativas da população residente nas 10 capitais mais populosas e em suas 

respectivas regiões metropolitanas, com data de referência em 1º de julho de 2025, e variações em 

relação a 2024 
 

Município 
População 

(2025) 

Variação em 
relação a 

2024 
Região Metropolitana 

População 
(2025) 

Variação em 
relação a 

2024 

São Paulo (SP) 11.904.961 0,08% RM de São Paulo (SP) 21.555.260 0,17% 

Rio de Janeiro 
(RJ) 

6.730.729 0,01% 
RM do Rio de Janeiro 
(RJ) 

12.937.950 0,01% 

Brasília (DF) 2.996.899 0,47% 
RIDE do Distrito Federal 
e Entorno 

4.769.389 0,79% 

Fortaleza (CE) 2.578.483 0,16% RM de Fortaleza (CE) 4.154.961 0,43% 

Salvador (BA) 2.564.204 -0,18% RM de Salvador (BA) 3.623.330 -0,01% 

Belo Horizonte 
(MG) 

2.415.872 -0,02% 
RM de Belo Horizonte 
(MG) (inclui Colar 
Metropolitano) 

6.020.636 0,38% 

Manaus (AM) 2.303.732 1,05% RM de Manaus (AM) 2.811.884 1,04% 

Curitiba (PR) 1.830.795 0,09% RM de Curitiba (PR) 3.720.170 0,60% 

Recife (PE) 1.588.376 0,04% RM de Recife (PE) 3.961.730 0,19% 

Goiânia (GO) 1.503.256 0,58% RM de Goiânia (GO) 2.754.016 1,07% 
 

       Fonte: IBGE. Diretoria de Pesquisas - DPE - Coordenação de População e Indicadores Sociais - COPIS. 

 

 

Mais da metade da população de Minas Gerais vive nos 42 municípios mais populosos do 

estado 

 

Mais da metade (50,2%) da população residente em Minas Gerais se concentra nos 42 municípios 

mais populosos do estado. Considerando apenas os 10 municípios com maiores populações 

estimadas em 2025 (Tabela 3), eles abrigam 30,3% do total de habitantes de Minas. De fato, os 

dados das Estimativas de População de 2025 revelam que 483 (56,6%) dos 853 municípios do 

estado têm até 10 mil habitantes, enquanto somente 36 (4,2%) contam com população superior a 

100 mil habitantes. A distribuição dos municípios por faixas de população está expressa no 

Gráfico 1. 
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Gráfico 1 – Número de municípios mineiros por faixas de quantitativo populacional estimado, com 

data de referência em 1º de julho de 2025 

  

 

    Fonte: IBGE. Diretoria de Pesquisas - DPE - Coordenação de População e Indicadores Sociais - COPIS. 

 

 

Os maiores e os menores do estado em termos de população 

 

Apesar do crescimento de 0,23% em relação a 2024, Serra da Saudade continua sendo o 

município menos populoso de Minas Gerais e do Brasil, com 856 habitantes. Em seguida, 

aparecem Cedro do Abaeté (1.084), São Sebastião do Rio Preto (1.229) e Grupiara (1.428 

habitantes), como se verifica na Tabela 3. Por outro lado, além dos quatro que ultrapassam 500 

mil habitantes, o ranking dos 10 mais populosos em Minas contém municípios das regiões Norte, 

Triângulo, Leste e Central do estado, além da Região Metropolitana. 

 

Quanto às variações na comparação com 2024, constata-se que 8 dos 10 mais populosos 

registraram incrementos populacionais (à exceção de Belo Horizonte e Governador Valadares), 

enquanto, entre os 10 menores, 7 apresentaram declínio nas populações estimadas. 
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Tabela 3 – População estimada, com data de referência em 1º de julho de 2025, nos 10 maiores e 10 

menores municípios mineiros em número de habitantes, e variação em relação a 2024 
 

Município  População estimada (2025)   Variação em relação a 2024  

Belo Horizonte 2.415.872 -0,02% 

Uberlândia 761.835 0,91% 

Contagem 651.718 0,27% 

Juiz de Fora 567.730 0,35% 

Montes Claros 437.601 0,76% 

Betim 431.433 0,51% 

Uberaba 356.781 0,75% 

Ribeirão das Neves 346.971 0,62% 

Governador Valadares 266.561 -0,03% 

Divinópolis 243.583 0,52% 
 

Tapiraí 1.698 -0,53% 

Passabém 1.609 -0,49% 

Consolação 1.569 -0,57% 

Antônio Prado de Minas 1.552 -0,39% 

Doresópolis 1.498 0,13% 

Paiva 1.495 -0,20% 

Grupiara 1.428 0,14% 

São Sebastião do Rio Preto 1.229 -1,52% 

Cedro do Abaeté 1.084 -0,64% 

Serra da Saudade 856 0,23% 
 

         Fonte: IBGE. Diretoria de Pesquisas - DPE - Coordenação de População e Indicadores Sociais - COPIS. 

 

 

Seis em cada 10 municípios do estado tiveram aumento de população em 2025 

 

A maior parte dos municípios de Minas – 513 (ou 60,1%) dos 853 – apresentou crescimento 

populacional, na comparação com 2024. Os que mais cresceram foram Extrema (2,46%), São 

Sebastião do Oeste (1,84%) e Espírito Santo do Dourado (1,78%). Destes, Extrema é o maior, 

com 59.336 habitantes em 2025. Em contrapartida, Chapada do Norte (-2,60%), Francisco Badaró 

(-2,15%) e Rubelita foram os municípios mineiros com declínio populacional superior a 2,0% em 

2025. No Gráfico 2, constam os quantitativos de municípios de Minas Gerais por faixas de 

variação populacional em 2025, no comparativo com 2024. 
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Gráfico 2 – Número de municípios mineiros por faixas de variação da população estimada em 2025 

em comparação à de 2024 

 

 

Fonte: IBGE. Diretoria de Pesquisas - DPE - Coordenação de População e Indicadores Sociais - COPIS. 
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